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EINLADUNG

Ob jung, ob alt - GESUNDHEIT geht uns alle an!

Eine ausgewogene Erndhrung, die ein wichtiger Grundpfeiler fir
Gesundheit und Wohlbefinden ist, bedeutet, sich abwechslungsreich und
nach Mdoglichkeit saisonal und regional zu ernéhren.

Die Gemeinde Ossiach als ,,Gesunde Gemeinde‘ ladet nunmehr erstmals
zum Kochkurs mit unserer ,,Angi*“ Galsterer, herzlich ein.

Zubereitet werden:
* Dinkel-Fruhsticksbrotchen
* Spinatrouladen mit verschiedenen Fullungen
* Hadnpalatschinken

Wann? Wir treffen uns

am Donnerstaq, dem 17. Janner 2019 um 18.00 Uhr
beim Gasthof Neuhof, Hr. Gregor Huber.

Die Teilnahme am Kochkurs ist gratis (wird seitens der Gemeinde
Ossiach finanziert); fiir die Lebensmittel ist ein Unkostenbeitrag in Hohe
von € 4,-- pro Person zu entrichten.

Anmeldungen bitte bis spatestens

Dienstag, den 15. Januar 2019
am Gemeindeamt Ossiach 04243/2246-210 oder karin.weger@ktn.gde.at

Alle interessierten Ossiacherinnen und Ossiacher sind dazu herzlichst
eingeladen. Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnahme.

Mit freundlichen GriRRen

Ihr Blrgermeister
gesunde v Webi—

gemeinde Johann Huber

gesundev

gemeinde
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